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Az Akadémia kétéves alapképzése 6 kurzusbdl dll. A kurzusok 8, egyenként 3 6rds képzési alkalmat
foglalnak magukba. A 8 alkalombdl 7 Uj ismeret elsajatitdsa, illetve meglévd ismeret mélyitése, a
mdsodik kurzustdl kezdve az utolsd alkalommal lehetéség van zart vagy nyilvdnos szinpadi jatékra
(elébadds).
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Mi torténik, ha nem tudsz ilyen hossz0 idére elkételezédni?

e Képzésink moduldris, a modulok egymdsra épUinek.

e Ha példdaul elkezded ndlunk az Alapozd évet, de két kurzus utdn valamilyen okndl fogva
kénytelen vagy félbehagyni, nem szUkséges eldlrél kezdened, hanem — ha indul
keresztféléves képzésink, keresztfélévben, vagy — egy évvel késdbb vissza tudsz csatlakozni a
3. kurzusba.

Milyen lehet6ségeid vannak még az ndlunk az imprézdasra?
e Egyszerre akdr tobb kurzusra is befizethetsz, ha szeretnél heti tébb alkalommal imprézni.
e Alacsonyabb képzési szinten lévé csoporthoz minden egyes kurzusinduldsi alkalommal
csatlakozhatsz.
e Tagjavd vdlnatsz az Itt és Most MUhely Facebook csoportnak, ahol kapcsolatba [éphetsz a
tébbi mUhelyesinkkel, informdciét kapsz tréningekrél, eléaddasokrdl, téborokrdl, kdzdsségi
programokrol.

Azzal, hogy az It és Most Impré Akadémia kurzuséra befizetsz, az aldbbiakat vallalod:

e Elfogadod a Kézdsségi lrdnyelveket.

+ Elfogadod, hogy a befizetett &sszeg az adott kurzusra vonatkozik, nem bevdithaté eléaddsra
vagy mdsik tréningre.

¢ Vdllalod, hogy amennyiben nem tudsz megjelenni valamelyik tréningen, tdjékoztatod elére a
fréneredet.

e Tudomdsul veszed, hogy a kihagyott alkalmak pdtldsdra a képzés felépitésébdl, jellegébdl
addéddan nincs lehetdség.

e Tudomdsul veszed, hogy a csoportinduldst kdvetden a befizetett a kurzusdijat nem tudjuk
visszatériteni sem egy 6sszegben, sem alkalmanként. (Amennyiben kivételes, extrém
kérilmények dlinak fenn pl. tartds betegség, keresd meg a trénereidet telefonon vagy
e-mailben, hogy egyedi megolddst keressink.)

o Elfogadod, hogy jatékleirdsokat, a megtartott tréningek éravdazliatdt a trénerek nem adjdk ki
frasban. Ugyanakkor szivesen vdlaszolunk kérdéseitekre, és drommel ajanlunk imprds és
dr&mdas szakirodalmi forrdsokat.
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Az Itt és Most Tdarsulatban az imprd személyiségfejleszté és kdzodsségépitd hatdsdban maximdlisan
hiszink. Ugy gondoljuk, kdzdsséget alkotni j6 dolog, kézdsségben alkotni pedig még jobb. Fontos
szdmunkra, hogy résztvevdink, tanitvanyaink nyitott és biztonsdgos kdzegben kapcsoldédhassanak,
tanulhassanak, fejlédhessenek. Improétréningjeink szakmai és bardti kapcsolatok alapjat adtdk,
orommel latjuk, hogy az Itt és Moston belUl és kivUl is szervezddnek kdzdsségi programok, szokdsok.
K&zbsségi Irdnyelveinket azért fogalmazzuk meg, hogy j6 gyakorlatainkat, k&zds alapjainkat
megerdsitsUk.

o Tisztelettel, nyitottsdggal fordulunk a tdrsaink felé, és azt feltételezzik mdsikrél, hogy & is
hasonldé joindulattal van irdntunk.

e Erészakmentes és asszertiv kommunikdciéra térekszink, kerUljik az itélkezést és a mdsik
személyére vonatkozd mindsitést.

e A fréningekre idében érkezink, sz&nunk idét a rédhangoldddsra.

e A telefonokat lenémitjuk a tréning kezdete el&tt.

o Figyellnk egymdsra, a trénerre és tdrsainkra a kurzusokon.

e« Nem tolerdljuk a rasszista, szexista, kirekesztd viselkedést. Nem viccelédink mdsok kdrdra.

e Nem érkezink sem alkohol, sem kdbitdszer hatdsa alatt dliva kurzusra, tréningre.

e Vigydzunk sajat testi épséginkre és tdrsainkéra, nem tesszUk ki fizikai veszélynek magunkat.
TiszteljUk egymds testi-lelki hatdrait mind a szinpadon kivil, mind a szinpadon.

e Mindenkinek mdsok a hatdrai, és legnagyobb josz&ndékunk ellenére is elé6fordulhat, hogy
egy jatékban olyasmi térténik, ami szdmodra abban az adott pillanatban nem vdllalhaté.
Arra kérUnk, jelezd, ha valamiben nem szeretnél részt venni.

Ha egy jelenetben nem érzed magad biztonsdgban (fizikailag, érzelmileg veszélyeztetve
érzed magad), bdrmikor megdillithatod, jelezheted. A tréner is megdllithatja a jeleneteket, ha
ugy ldtja, nem biztonsdgos, ami a szinpadon térténik.

e Természetes, hogy kilbnbdzd helyzeteket kildnbdzéd mddon élink meg. A sajdt nézépontod
mellett torkekedj arra, hogy a tdrsaid nézépontjdnak megismerésére is nyitott |égy.
Eléfordulhat, hogy ugyanazt a szitudcidt merében mdshogyan Iatjuk, és mégis megvan a
sajat igazsdga mindegyik megfigyelésnek.

e Kivdancsiak vagyunk egymds tapasztalataira, belsé torténéseire, érzéseire, ugyanakkor arra
kérUnk, tartsd szem elétt, hogy az imprétréning nem terdpia, a trénerek nem pszicholdgusok.
Vigydzz sajat és tarsaid hatdraira ebben az értelemben is.

e Torekedj arra, hogy konkrét helyetekhez kapcsoldédva fogalmazd meg a visszajelzéseidet. Ha
valamit nem tudsz a tréning sordn, vagy azt kévetden megbeszélni, és Ugy érzed, szeretnéd
jelezni, atbeszélni, keresd a trénereidet.

o Az Itt és Most Kbzsségi Térben mindent magunk tartunk fenn, ezért téged is arra kérink, hogy
eszerint haszndld a teret. Poharadat, tdnyérodat tedd be a mosogatdégépbe, ha valami
kiomlott, toréld fel, ha valami megrongdlddott, jelezd - csak Ugy, mint otthon.

Ha a K&zdssegi Iranyelvek sérlinek, az Itt és Most trénerei tisztelettel felhividk az érintettek figyelmét
rd. Soha nem célunk a mdsik megszégyenitése, Ugy gondoljuk feleldsségvdallalds, helyzetek tisztdzdsa
segiti az egyéni és kdzdssegi fejlédést is. Ugyanakkor, ha a tdébbszéri figyelmeztetés eredménytelen, a
csoportérdeket fogjuk az egyéni igények elé helyezni.



